
ПРОГРАММЫ ОЧИЩЕНИЯ И ПИЛИНГА                                                                                                                               
 

  ПРОГРАМНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ СЕРИИИ ГЛИКОЛИМ 
 
Программа повышает эластичность и увлажненность кожи, способствует омоложению и 
улучшению общего состояния. Выравнивает рельеф кожи, помогает справится с 
последствиями пост-акне. 
Противопоказания к применению: повышенная чувствительность к фруктовым кислотам, 
заболевания кожи (в том числе, акне) в период обострения, гирсутизм.  Процедура проводится 
только в холодное время года!  
 
Экспозиция средств по типу кожи 

 
Цель процедуры 

Содержание 
фруктовых кислот в 

лосьоне (%) 

 
Рекомендуемая 

экспозиция* (мин) 

 
Длительность 

курса процедур 

Уход за сухой, 
увядающей кожей, придание свежести, 
уменьшение морщин 
и пигментных пятен 

 
25 
50 
70 

 
1-4 
до 1 
до 1 

 
10-15 процедур с 

интервалом в 7-10 
дней 

Уход за жирной кожей, уменьшение 
пигментных пятен, коррекция явлений 
пост-акне 

25 
50 
70 

1-10 
1 
1 

10-15 процедур с 
интервалом в 7-10 

дней 

Уход за кожей плеч, спины, уменьшение 
стрий и растяжек 

25 
50 
70 

до 7 
до 4 
до 2 

20 процедур с 
интервалом в 5 дней 

* Экспозиция подбирается индивидуально для каждого клиента по результатам пробы на чувствительность. 

 

Протокол процедуры 
Этап ухода Косметические средства Расход 

(мл) 
Подготовка к пилингу в течение 2-х 
недель через день вечером 
(в домашних условиях) 

ГЛИКОЛИМ 10 
Нанести на очищенную кожу на 10 мин., смыть прохлад ной водой. 
Примечание: 
В подготовку кожи к пилингу обязательно включается увлажняющее средство 
(по типу кожи), которое используется утром и вечером. 

 

Очищение кожи от поверхностных 
загрязнений, демакияж, 
обезжиривание 

ГЛИКОЛИМ 1 
Нанести средство на влажную кожу, размылить до образования пены, тщательно 
смыть прохладной водой. Избегать попадания в глаза! Просушить кожу салфеткой. 

5 

Проба на чувствительность (во 
время первой процедуры) 

ГЛИКОЛИМ 25 (ГЛИКОЛИМ 50 или ГЛИКОЛИМ 70) 
Нанести на область третьей массажной линии, выдержать половину 
предложенной экспозиции. Реакцию наблюдать визуально. Недопустимы: 
нестерпимое жжение, мгновенное покраснение кожи, отек. На пробу нанести 
нейтрализатор ГЛИКОЛИМ Н и затем смыть водой (при необходимости можно 
повторить нанесение нейтрализатора). 

 

Пилинг ГЛИКОЛИМ 25 (ГЛИКОЛИМ 50 или ГЛИКОЛИМ 70) 
Веерной кистью равномерно распределить средство на кожу, начиная с менее 
чувствительных к более чувствительным (лоб, скулы, подбородок, щеки, нос, 
крылья носа, шея). Время экспозиции рассчитывается согласно подобранному 
средству и типу кожу. При появлении неприятных ощущений нанести 
нейтрализатор. 
Внимание! 
Пилинг проводить только при отрицательной пробе! 

5 

Нейтрализация ГЛИКОЛИМ Н 
Равномерно нанести средство на кожу на 1-2 минуты при помощи кисти, затем 
смыть водой. 

5 

Пост-пилинг: ГЛИКОЛИМ 0,1 
Нанести гель плотным слоем на подсушенную кожу. Выдержать не менее 5 мин. 
Излишки промокнуть салфеткой. 

5 

Интенсивное увлажнение, 
восстановление липидного 
барьера эпидермиса, питание 

ВАРИАНТЫ: 
КРЕМ-МАСКА С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ  
Нанести крем-маску легкими массажными движениями и провести 
массаж до полного впитывания средства. 
Любая увлажняющая крем-маска 

 
5 
 
 
 

Защита от УФ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ SPF 30, 50 
Нанести на кожу лица, шеи и область декольте. 

3 

  
 Длительность процедуры – 30 мин.                             
Основной курс: 1 раз в 7-14 дней или месяц. 3-5 процедур. 

 


