
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
БАД «МИРРАСИЛ-1»  
Композиция из масел расторопши, кедра и витамина Е 
 
Фома выпуска: 90 капсул «Халяль» массой 0,33 г | арт. 3187 
 

 
Состав:  

• Масло семян расторопши 
Sibulum marianum 

• Масло кедровое Pinus 
sibirica 

• Альфа-токоферол ацетат 
(витамин Е) 

• Вспомогательные 
компоненты 

 
 

• Защищает печень и желчевыводящую 
систему от токсинов и других повреждений 

• Улучшает состояние и внешний вид кожи, 
волос и ногтей 

• Восстанавливает метаболизм, сокращает 
риск развития диабета 

• Способствует омоложению  
и оздоровлению организма 

 
 

Биологически 
активные 

компоненты 

Содержание 
в 10-ти 

капсулах 
(суточная 

дозировка) 

% 

Витамин Е, мг 31 207**1 
ПНЖК, мг 
В т. ч. 

1300 11* 

Альфа-линоленовая 
кислота (АЛК) Омега-3, 
мг 

53 7.57* 

Линолевая кислота, 
Омега-6, мг 

1247 124.7* 

МНЖК Омега-9, мг 
Олеиновая кислота, 
мг 

627 
627 

- 
- 

 
Применение: взрослым по 5 капсул 2 раза в день 
во время еды. Продолжительность приема – 18 
дней. При необходимости прием можно повторить. 

 
Особенности приема: допускается прием по 3 капсулы 2 раза в день во время еды. В 
этом случае будет обеспечена следующая потребность организма в БАВ:  
Витамин Е — 18,6 мг (124%1) 
ПНЖК — 830,4 мг (7%) 
 
*% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-
эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС (Приложение 
5). 
**% от рекомендованной суточной потребности согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая 
продукция в части ее маркировки» (Приложение 2).  



1 - Не превышает верхний допустимый уровень потребления в сутки  
  

 

Вещества биодобавки Омега 3-6-9 усиливают репаративные свойства кожи, улучшают 
состояние и внешний вид кожи, волос и ногтей, защищают клетки печени и 
желчевыводящую систему от токсинов и других повреждений. 
Биодобавка является дополнительным источником витамина Е, а также содержит 
полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), в том числе семейства ω-3 - Альфа-
линоленовая кислота и семейства ω-6 - Линолевая кислота. 
Омега-3 кислоты необходимы для нормальной работы сердца и сосудов, мозга и 
нервной системы, зрения, а также для синтеза гормонов. 
Омега-6 кислоты стимулируют рост и деление клеток, участвуют в воспалительных 
процессах, способствуют укреплению иммунитета, повышая устойчивость и снижая риск 
развития бактериальных и вирусных заболеваний. 
Омега-9 кислоты поддерживают правильный обмен веществ (метаболизм) и сокращают 
риск развития диабета. 
Витамин Е оказывает мощное антиоксидантное и иммуностимулирующее действие. 
 
Действие активных компонентов: 
Расторопши масло - источник жирорастворимых витаминов и полиненасыщенных 
жирных кислот (ПНЖК), необходимых для нормальной работы клеточных мембран, для 
поддержания иммунитета. При недостатке в организме ПНЖК и витаминов появляются 
сухость кожи и волос, перхоть, экземы, камни в желчном пузыре, развивается варикозное 
расширение вен и другие патологические процессы. 
 
Витамин Е (токоферол) - участвует в процессах тканевого дыхания, белкового и 
жирового обмена. Мощный антиоксидант, обеспечивающий защитные функции кожи 
и препятствующий ее старению. 
 
Кедра масло (из орехов байкальского горного кедра) содержит богатый комплекс 
витаминов и биоэлементов (фосфор, магний, медь, йод), аминокислоты, ненасыщенные 
жирные кислоты. Полезно при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, обменных 
нарушениях и многих других болезнях. 
 

 
Биодобавку МИРРАСИЛ-1 принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
 
Для коррекции дефицита витамина Е, полиненасыщенных жирных кислот 
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРАСИЛ-1 5 2 18 
Перерыв —3 дня. 

2 МИРРАСИЛ-1 5 2 18 
 
 
 
 
 
 



Для улучшения состояния кожи, волос и ногтей 
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРАСИЛ-1 3 2 25 
МИРРА-ЦИНК 1 2 

Или 
2 МИРРАСИЛ-1 3 2 25 

МИРРА-
КАЛЬЦИЙ 

3 2 

 
 
При токсических воздействиях на печень 
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРАСИЛ-1 5 2 25 
МИРАНДА-1 2 2 
МИРРА-
ЦИНК 

1 2 

Перерыв — 1-2 дня 
2 МИРРАСИЛ-1 3 2 25 

МИРАНДА-1 1 2 
МИРРА-
ЦИНК 

1 2 

 
 
При частых простудных и инфекционных заболеваниях  
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРАСИЛ-1 3 2 20 
МИРАНДА-3 2 2 

Или 
2 МИРРАСИЛ-1 3 2 25 

МИРРА-
КАЛЬЦИЙ 

3 2 

 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 
 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМРЕКОМЕНДУЕТСЯПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
 
  
 
 

 


