
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
БАД «МИРРА-ЙОД»  
Биосорбент комплекс с йодом и витаминами 
 
Форма выпуска: 100 таблеток массой 0,25 г | арт. 3186 
 

Состав:  
• Ламинария 

сушеная Laminaria 
saccharina L. 

• Витаминный премикс: 
тиамина моногидрат 
(витамин В1), рибофлавин 
(витамин В2), пиридоксина 
гидрохлорид (витамин В6), 
никотинамид (витамин PP), 
фолиевая кислота (витамин 
В9) 

• Микрокристаллическая 
целлюлоза (МКЦ) 

• Вспомогательные 
компоненты 
 

 
 

• Поддерживает нормальную работу 

эндокринной системы 

• Способствует очищению кишечника и 

улучшению липидного обмена 

• Помогает снизить избыточную массу тела 

• Благоприятно влияет на состояние кожи 

 

 
Биологически 

активные 
компоненты 

Содержание 
в 4-х 

таблетках 
(суточная 

дозировка) 

% 

Йод, мкг 240 24*2 
Витамин В1, мг 1,68 120*1 
Витамин В2, мг 1,2 75* 

Витамин В6, мг 1,84 92* 
Витамин PP (В3), мг 13,2 73* 
Витамин В9, мкг 200 100* 

 
 
Применение: взрослым по 2 таблетки 2 раза в 
день во время еды. Продолжительность приема – 
25 дней. При необходимости прием можно 
повторить. 

 
*% от рекомендованной суточной потребности согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая 
продукция в части ее маркировки» (Приложение 2).  
1 – Не превышает верхний допустимый уровень потребления 
2 – С учетом частичной усвояемости (15%)  
 
 
 
 
 
 
 

 



Сбалансированный состав БАД предупреждает дефицит йода и витаминов при их 
недостаточном поступлении с пищей и/или усиленном расходовании в периоды 
интенсивного роста и физических нагрузок, а также при хронических заболеваниях.  
Недостаточное содержание йода в организме - явление весьма распространенное. 
Нехватка йода может быть причиной патологии беременности, рождения больных или 
ослабленных детей, нарушений обмена веществ, заболеваний сердечно-сосудистой 
системы и т.д.  
 
Действие активных компонентов: 
Ламинария (морская капуста) – распространена в морях умеренных и холодных 
поясов; лечебное применение слоевищ ламинарии обусловлено, главным образом, 
большим содержанием соединений йода, необходимых для полноценного 
функционирования щитовидной железы, для нормального состояния всех видов обмена 
веществ. 
 
Витамины группы В входят в состав многочисленных ферментов, которые регулируют 
все важнейшие фикции организма, включая различные виды обмена веществ. 
Недостаточное содержание витаминов в организме проявляется как общими 
симптомами (ухудшение самочувствия, снижение умственной и физической 
работоспособности, уменьшение способности противостоять простудным и 
инфекционным заболеваниям), так и нарушениями функций отдельных органов и 
систем. 
 
Микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ) – способна адсорбировать токсические 
вещества и выводить их из организма. 
 

 
Биодобавку МИРРА-ЙОД принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
 
Для коррекции дефицита йода 
 

Курс БАД Кол-во 
капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительнос
ть курса, 

дни 

1 МИРРА-ЙОД 2 2 25 
Перерыв — 5 дней 

2 МИРРА-ЙОД 2 2 25 
 
Восстановление микрофлоры кишечника при дисбактериозе 
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРА-ЙОД 2 2 15 
МИРРАНДА-4 3 2 

Или 
2 МИРРАНДА-4 3 3 30 

 (по 10 дней с 
перерывами 

2-3 дня) 

МИРРА-
ДИОВИТ 

1 2 

 МИРРАСИЛ-1 3 2 
 
 



Очищение кишечника (дренажный курс)  
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРА-ЙОД 2 2 20 
МИРАНДА-1 2 2 

Или 
2 МИРРА-ЙОД 1 2 20  

(по 10 дней  
с перерывом 

1-2 дня) 

МИРАНДА-4 4 2 
МИРАНДА-1 2 2 
МИРРАДОЛ 3 3 

 
 
При целлюлите и избыточной массе тела  
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРА-ЙОД 2 2 15 
МИРРАВИТ 2 2 
МИРРАСИЛ-2 4 2 
МИРРА-
СЕЛЕН 

2 2 

Без перерыва 
2 МИРРА-ЙОД 2 2 10 

МИРРАВИТ 2 2 
МИРРАСИЛ-2 4 2 
МИРРА-
СЕЛЕН 

2 2 

 
Профилактика гипертонической болезни 
 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительнос
ть курса, 
дни 

1 МИРРА-ЙОД 2 2 25 
МИРРА-ЦИНК 2 2 

Или 
2 МИРРА-ЙОД 2 2 20 

МИРАНДА-2 2 2 
 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 
 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМРЕКОМЕНДУЕТСЯПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
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