
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
АСТАКСАНТИН 3 МГ 
Комплекс астаксантина с транс-ресвератролом 
 
Форма выпуска: 30 капсул «Веган» массой 0,3 г | арт. 3444 
 
 

 

Состав:  

• Экстракт корней горца японского 
Polygonum cuspidatum L. (источник 
транс-ресвератрола)  

• Микроводоросли Haematococcus 
pluvialis (источник астаксантина) 

• Экстракт косточек винограда  
• Экстракт красного вина из кожицы 

винограда Vitis vinifera L. 
• Экстракт плодов черники Vaccinium 

myrtillus. 
• Целлюлозные капсулы 
• Вспомогательные компоненты 
 

 
 

• Обладает выраженным антиоксидантным 
действием, нейтрализует свободные 
радикалы, защищает клетки от 
окислительного стресса и замедляет 
процессы старения 

• Снижает риски хронических заболеваний, 
таких как атеросклероз, гипертония, 
инсульт, инфаркт, диабет и онкологические 
патологии 

• Способствует профилактике и поддержке 
при ретинопатии, варикозном расширении 
вен и тромбофлебите 
 
Биологически 

активные 
компоненты 

Содержание 
в 1 капсуле 
(суточная 

дозировка) 

% 

Астаксантин, мг 3 150*1 
Транс-ресвератрол, мг 75 250*1 
Проантоцианидины, мг 25 25* 

 
Применение: взрослым по 1 капсуле 1 раз в 
день во время еды. Продолжительность 
приема – 1 месяц. При необходимости прием 
можно повторить. 

*% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС (Приложение 5). 
1 – не превышает верхний допустимый уровень потребления 
 

 
 
 



Оказывает мощное антиоксидантное действие и поддерживает собственную защиту 
организма, помогает бороться с окислительным стрессом, который может привести к 
преждевременному старению и воспалительным процессам.  
Обеспечивает комплексное поддержание здоровья и профилактику многих 
распространенных заболеваний, что делает этот продукт привлекательным выбором для 
тех, кто заботится о своем самочувствии и долголетии.  
 
Действие активных компонентов:  
 
Астаксантин — один из самых мощных природных антиоксидантов. Образуется в 
микроводорослях и накапливается в морских организмах — поэтому красный цвет 
имеют креветки, лосось и икра. Его называют «королём антиоксидантов»: по силе он 
превосходит витамин С в 60 раз и витамин Е — в 100 раз. Попадая в организм, 
астаксантин быстро проникает в ткани и действует на клеточном уровне: защищает 
от окислительного стресса, нейтрализует свободные радикалы, предотвращает 
повреждение клеток и развитие хронических заболеваний — атеросклероза, 
гипертонии, диабета. Обладает противовоспалительным и иммуномодулирующим 
эффектом, замедляет старение, поддерживает упругость и молодость кожи. 
Благодаря этим свойствам, его применяют для профилактики осложнений и 
облегчения течения вирусных инфекций, включая COVID-19.  
Транс-ресвератрол — природный полифенол с сильным антиоксидантным 
действием. Нейтрализует свободные радикалы, снижает воспаление, укрепляет 
иммунитет, помогает бороться с вирусами и бактериями, ускоряет выздоровление. 
Положительно влияет на сердце и сосуды: помогает нормализовать артериальное 
давление и уровень холестерина. Способствует улучшению усвоения глюкозы, 
снижает риск диабета 2 типа и его осложнений. Активизирует жировой обмен, 
помогает снижать вес, защищает печень от жирового гепатоза, фиброза и 
токсического воздействия, включая алкоголь. Также демонстрирует потенциал в 
профилактике онкологических заболеваний.  
Дополнительно в составе — природные антиоксиданты: экстракты красного 
вина, виноградных косточек и черники, которые работают каждый в своей среде, 
перекрывая разные механизмы повреждения клеток, усиливают общее защитное 
действие. 

Биодобавку АСТАКСАНТИН 3 МГ принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и 
в комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
  
 
Для замедления процессов старения организма и сохранения молодости кожи 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1 АСТАКСАНТИН  1  1 30 
Перерыв — 1-2 дня 

2 АСТАКСАНТИН  1  1 30 
 
Профилактика варикозного расширения вен и тромбофлебита 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1 

АСТАКСАНТИН  1  1 

25 
МИРРАСИЛ-2 4 2 
МИРРА-АНГИО 2 2 
МИРРА-МАГНИЙ 2 1 



Перерыв — 3 дня 

2 

АСТАКСАНТИН  1  1 

25 
МИРРА-ОМЕГА3 4 2 
МИРРА-АНГИО 2 2 
МИРРА-
ДИОВИТ 

2 2 

 
Профилактика гипертонической болезни, атеросклероза, инсульта и инфаркта 

Курс БАД Кол-во 
капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительность 
курса, дни  

1 

АСТАКСАНТИН  1  1 

25 
МИРРА-АНГИО 1-2 2 
МИРРА-СЕЛЕН 2 2 
МИРРА-ОМЕГА3  4 3 

Перерыв — 3 дня 

2 

АСТАКСАНТИН  1  1 

25 
МИРРАСИЛ-3 4-5 3 
МИРРА-СЕЛЕН 2 2 
МИРРАВИТ 1 2 

 
При повреждениях печени различными токсическими веществами, 
в т.ч. алкоголем 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1 
АСТАКСАНТИН  1  1 

15 
МИРРАСИЛ-1 5 2 

 
МИРАНДА-1 2 2 
МИРРА-ЦИНК 1 2 

Перерыв — 1-2 дня 

2 

АСТАКСАНТИН  1  1 

15 
МИРРАСИЛ-1 5 2 
МИРАНДА-1 2 2 
МИРРА-ЦИНК 1 2 

 
Для снижения риска инфекционных заболеваний и ускорения восстановления 
после них 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1 АСТАКСАНТИН  1  1 

25 
2 МИРРА-

КАЛЬЦИЙ 
2 2 

3 МИРРАДОЛ 5 2 
4 МИРРАВИТ 1 2 

 
При повышенных зрительных нагрузках, для защиты сетчатки глаза,  
в т.ч. при ретинопатии 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  



таблеток  
на прием  

1 

АСТАКСАНТИН  1  1 

20 
МИРРА-ОКО 1 2 
МИРРА-
ФЕРРУМ 

2 2 

МИРРАВИТ 1 1 
Перерыв — 3 дня 

2 

АСТАКСАНТИН  1  1 

10 МИРРА-ОКО 1 2 
МИРРА-
ФЕРРУМ 

2 2 

 МИРРАВИТ 1 1  
 
Для нормализации жирового обмена и снижения лишнего веса 
Курс БАД Кол-во 

капсул/  
таблеток  
на прием  

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни  

1 АСТАКСАНТИН  1  1 

20 
2 МИРРА-ЙОД 2 2 
3 МИРАНДА-2 2 2 
4 МИРРАСИЛ-1 3 2 

 
После 15-ти дневного перерыва следует провести повторный цикл по такой же схеме. 
 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 
 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
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