
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
БАД «МИРРА-ЕВА» 
Капсулированный комплекс с изофлавонами сои и клевера  
 
Фома выпуска: 50 капсул «Веган» массой 0,5 г | арт. 3236 
 

 
Состав:  

• Экстракт травы красного клевера 
сухой Trifolium pretense L. 

• Экстракт бобов сои Glycine maх.  
• Витаминный премикс [тиамина 

мононитрат (витамин В1), 
рибофлавин (витамин В2), 
пиридоксина гидрохлорид (витамин 
В6), ниацинамид (витамин РР), 
фолиевая кислота] 

• Целлюлозные капсулы 
• Вспомогательные компоненты 
 

 
 

• Оказывает мягкое профилактическое 
действие в климактерический период 

• Способствует снижению выраженности 
климактерических симптомов, таких как 
приливы, потливость, озноб, учащенное 
сердцебиение, перепады настроения и 
утомляемость 

• Улучшает общее состояние женщин в 
климатическом периоде и при 
предменструальном синдроме 
 
Биологически 

активные 
компоненты 

Содержание 
в 2 капсулах 

(суточная 
дозировка) 

% 

Изофлавоны, мг 54 108** 
Витамин В1, мг 2,24 160*1 
Витамин В2 
(рибофлавин), мг 

1,6 100* 

Витамин В6, мг 2,42 120*1 
Витамин РР 
(ниацинамид), мг 

17,4 96* 

Фолиевая кислота, 
мкг 

300 150*1 

 
Применение: взрослым по 1 капсуле 2 раза в 
день во время еды. Продолжительность 
приема – 25 дней. При необходимости прием 
можно повторить. 

Особенности приема: в течение климактерического периода курсы приема биодобавки 
в оздоровительных целях рекомендуется проводить 2-4 раза в год. 
*% от рекомендованной суточной потребности согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в 
части ее маркировки» (Приложение 2). 
**% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» Таможенного союза  ЕврАзЭС (Приложение 5). 
1 – не превышает верхний допустимый уровень потребления 

 
Один из наиболее ярких периодов «гормональных перестроек» в жизни каждой женщины 
- время "после сорока", время "старения" яичников, снижения выработки половых 
гормонов и постепенного угасания менструальной функции. Именно в эти годы многие 
женщины испытывают чувство тревоги, страдают от головных болей и головокружений. 
Появляются жалобы на сердцебиения, приливы, ночные поты, боли в сердце. И - 



эмоциональная неустойчивость, раздражительность, плохое настроение. Причиной 
перечисленных выше нарушений является не только нехватка половых гормонов, но и 
дефицит многих жизненно необходимых пищевых веществ - витаминов, 
микроэлементов, а также - предшественников половых гормонов. Эти вещества 
растительного происхождения (фитоэстрогены), не являясь гормонами, помогают 
организму поддерживать гормональный статус.  
Биодобавка МИРРА-ЕВА может с успехом применяться во всех случаях, когда 
комплексные профилактические мероприятия необходимы для нормального 
функционирования многих органов и систем. В климактерическом периоде возникают 
и/или обостряются многие заболевания, ранние проявления которых на первый взгляд 
мало связаны друг с другом, но очень часто имеют общую основу – недостаток (дефицит) 
в организме современного человека многих жизненно необходимых веществ. Это 
биофлавоноиды, витамины, микроэлементы, некоторые аминокислоты, 
полиненасыщенные жирные кислоты и т. д. Поэтому прием биодобавок, содержащих 
перечисленные выше вещества, в наши дни является обязательной частью многих 
оздоровительных мероприятий.  
 
Действие активный компонентов: 
Соя в наши дни привлекает особый интерес ввиду возможности использования при 
заболеваниях молочных желез, токсикозе беременных и т.д. В экстракте сои много 
изофлавонов, которые рассматриваются как альтернатива заместительной 
гормональной терапии в климактерическом периоде. 
Действие натуральных «фитогормонов» на организм человека мягче, чем эффект от 
синтетических гормональных препаратов, а побочные эффекты практически отстутвуют. 
Соя, которая используется в составе БАД, является генетически немодифицированно, 
натуральной и безопасной. 
Клевер содержит изофлавоны (растительные фитоэкстрогены), которые ослабляют 
проявления климакса и менопаузы. 
Витамины группы В оказывают разностороннее благотворное действие, что особенно 
важно в период климакса и менопаузы. 
Способствуют восстановлению сил и энергии, регулируют деятельность нервной 
системы, участвуют в процессах кроветворения, положительно влияют на состояние 
кожи, волос и ногтей. Фолиевая кислота необходима для роста и обновления всех 
клеток организма, способствует стабилизации уровня гормонов, дисбаланс которых 
напрямую влияет на самочувствие женщин при климаксе, оказывает мягкий седативный 
эффект, помогая нормализовать психологическое состояние и справиться с ночной 
бессонницей, участвует в кроветворении, нормализуя сердцебиение и кровяное 
давление. 

Биодобавку МИРРА-ЕВА принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
  
Профилактика проявлений климактерического периода 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительность 
курса, дни 

1 МИРРА-ЕВА 1 2 25 
Перерыв — 3 дня 

2 МИРРА-ЕВА 1 2 25 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
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